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Es ist Zeit
einfacher zu leben
dann waéchst von alleine das Bedirfnis
alles Uberfliissige, AnmaRende und Verschwenderische loszulassen,
auBeren Reichtum in inneren Reichtum zu verwandeln
und das Gliick im Einfachen zu finden.

Es ist Zeit
achtsamer zu leben
dann waéchst von alleine die Sehnsucht
wacher im Augenblick zu leben und das GroRe im Kleinen zu sehen,
anderen Menschen und der ganzen Schépfung mit offenem Herzen zu begegnen u
und tiefe Liebe, Mitgefuhl und Dankbarkeit fiir das Leben zu entwickeln.

Es ist Zeit
bewusster zu leben
dann waéchst von alleine die Tatkraft
eigene Verhaltensweisen zu tGberdenken und zu dndern
entschieden einzutreten fir ein gerechteres Miteinander ohne Ausgrenzung
und aufzustehen fiir eine lichtvollere Welt.

Es ist Zeit

Helge Burggrabe




Herzliche Einladung!

In einer Zeit, die sich immer deutlicher als Zeit der Transformation herauskristallisiert, wiin-
sche ich uns Resilienz und Kraft in Anbetracht der Herausforderungen, Verunsicherungen so-
wie Anfechtungen und zugleich Resonanzfihigkeit sowie Berthrbarkeit als Grundlagen fur ein
anderes, friedlicheres Miteinander. Ich wiinsche uns im ganz konkreten Alltag Offenheit fur
neue Denkweisen und den Mut, im Kleinen mit der Veranderung zu beginnen. Als Anspruch
und Gradmesser kénnte uns die einfache Frage dienen: Was ist wirklich lebensfordernd?

Dies fuhrt zu einer weiteren essenziellen Frage: Kann ich mich zutiefst als Teil der Schépfung
erleben, als Instrument eingebunden in eine unfassbare, geheimnisvoll-komplexe Symphonie
des Lebens, die aus Werden und Vergehen besteht und im Innersten von einer gottlichen
Wirklichkeit, von einer Liebeskraft, zusammengehalten wird?

Mit meinen inhaltlichen Impulsen und mit meiner Musik, mit meinen Seminaren und Konzer-
ten mochte ich Raume 6ffnen, in denen Erfahrungen einer solchen Verbundenheit mit sich
selbst und mit dem Leben an sich gemacht werden kdnnen. Solche Erfahrungen im geschitz-
ten, wertschatzenden Rahmen kénnen zur inneren Kldarung und Heilung beitragen und zugleich
das Vertrauen in die Selbstwirksamkeit starken.

In diesem Sinne lade ich herzlich zu den Seminaren, Friedenskonzerten und Auffiihrungen ein,
die aktuellen Termine sind stets unter www.burggrabe.de zu finden.

Auf ein Wiedersehen oder Kennenlernen freue ich mich!

M@uﬁnk




Das Kulturprojekt HUMAN stellt mit Musik, Tanz und Elementen der Menschenrechtsbildung
Grundfragen des Lebens in den Mittelpunkt: Was macht Mensch-Sein aus und wie gelingt ein
friedliches Zusammenleben verschiedener Kulturen tGber alle Grenzen von Traditionen,
Lebensstilen und Weltanschauungen hinweg?

Schulen, Bildungseinrichtungen, Kirchengemeinden, aber auch Tanzkompagnien, Theater und
Orchester konnen HUMAN in ihrem jeweiligen Kontext aufgreifen und damit einen Impuls
setzen fir mehr Menschlichkeit. Dazu liegt umfangreiches Material vor:

Grundlage ist die HUMAN Suite fiir Orchester und Percussion, die ich fur das Projekt kom-
ponierte. Sie greift in 13 Teilen Grundthemen auf wie Freiheit, Heimat und Heimatlosigkeit,
Schutz und Schutzlosigkeit, Gleichberechtigung, Liebe, Arbeit, Erholung, Kreativitat und
Gemeinschaft. Es spannt sich dabei ein Bogen von der Geburt bis zum Tod.

Eine Grundidee von HUMAN ist die Umsetzung der Musik mit Tanz. Das Bremer Choreographen-
Duo Amaya Lubeigt und Wilfried van Poppel entwickelte eine Community Dance-Choreographie
zur HUMAN Musik, die nun an vielen Orten umgesetzt wird. Wir ermutigen auch zu eigenen
Tanz-Interpretationen und zum prozesshaft-spielerischen Bearbeiten der HUMAN-Themen.

Das Buch ,,Menschlichkeit JETZT!“ von Pierre Stutz und die HUMAN Skripte laden dazu ein,
sich mit den Grundgedanken der Menschenrechte und ihrer konkreten Umsetzung zu beschaf-
tigen. Sie eignen sich auch als Inspirationsquellen im Bereich der Menschenrechtsbildung.




HUMAN Veranstaltungen im Jubildumsjahr ,75 Jahre UN Menschenrechte (1948-2023)“
Informationen und Aktuelles: www.human-project.net // www.facebook.com/human.icp // www.instagram.com/human.icp
Filme: www.youtube.com/humaninternationalcultureproject // Kontakt: Elisabeth Bremekamp, contact@human-project.net

HUMAN Community Dance - Projekte

HUMAN Projekte mit den Choreographen Amaya Lubeigt und Wilfried van Poppel finden u.a. in Valencia (6.-11.3.), Cornelld (13.-17.3.), Elche
(27.-31.3.), Barcelona (24.-28.4.), Valencia (2.-6.5.), Osterholz (8.-12.5.), Bremen (19.-23.6.), Oldenburg (26.-30.6.), Kehl (7.-21.7.), Ceceda (August)
und Bethlehem in Palastina (15.9.-2.10.) statt. Fur 27. Januar 2024 wird zudem eine groe HUMAN Community-Dance-Auffihrung in Bremen
geplant. Die HUMAN Musik spielen dabei live: Kammerensemble Konsonanz, Elbtonal Percussion, John Kameel Farah, Ltg.: Julio Fernandez.

Weitere HUMAN Veranstaltungen

27.02. - 03.03. BAD OLDESLOE: HUMAN Tanzprojekt, Leitung: Katharina Gutzeit, Ingrid Wassmuth, Natalie Horn
06.03.+03.04.+01.05. etc. MUNCHEN: Freier Tanz / Conscious Dance zu HUMAN, Leitung: Oranna Erb

16.03. GENF (CH): Vortrag ,,Menschlichkeit JETZT!“ mit Pierre Stutz

26.04. BAD BEDERKESA: Vortrag ,,Menschlichkeit JETZT!“ mit Pierre Stutz

05.05. MINDEN: Vortrag ,,Menschlichkeit JETZT!“ mit Pierre Stutz

17.06. + 18.06. GOTTINGEN: HUMAN Community Dance (GP, Auffilhrung), Leitung: Jan Hartling-Knaak, Julia Rott und Ulrike Oerter
23.06. - 25.06. WOLFENBUTTEL: HUMAN Community Dance, Leitung: Gerda Brodmann-Raudonikis (Lessingtheater), Lena Simon (Kulturamt)
9.+10.09. OTTERSBERG: HUMAN Tanz- & Performance-Auffiihrungen mit 90 Mitwirkenden, inklusiv und generationenibergreifend
Leitung: Christiane und Hans-Joachim Reich

04.10. + 05.10. PAPENBURG: HUMANTrights Film ab!, Kinofilm tber HUMAN Initiativen in der Region.

06.10. LEER: HUMANTrights Film ab!, Kinofilm tlber HUMAN Initiativen in der Region

08.10. —13.10. FLUELI (CH): HUMAN Tanzcampus fiir 16-30 Jdhrige und Altere, Leitung: Nanni Kloke, Jordy Dik, www.zentrumranft.ch



HUMAN Konzertlesung am 1. Nov. 2023 in der Berliner Philharmonie (Kammermusiksaal)
HUMAN Orchestersuite mit Texten von Malala, Stephane Hessel, Gandhi, Mandela u.a.
mit: Deutsches Kammerorchester Berlin, Julia Jentsch (Rezitation), John Kameel Farah (Kla-
vier), Catherine Larsen-Maguire (Dirigentin), 20 Uhr, Info/Tickets: www.dko-berlin.de

HUMAN Konzerte
10.06. NURNBERG: HUMAN Konzertlesung mit Helge Burggrabe, Julia Jentsch, John K. Farah
10.12. OLDENBURG: HUMAN Orchestersuite live

HUMAN Impulse

Online-Vortragsreihe (Zoom) zu wichtigen Menschenrechtsthemen: 20.04. Dr. Hildegard Kurt,
04.05. Martina Mittenhuber, 14.06. Harald Homberger, 17.08. Dr. Christoph Lubberich, 19.10.
Dr. Heribert Wefers, 29.11. Prof. Dr. Claus Eurich, Helge Burggrabe, > www.human-project.net

MENSCHENRECHTE Dreistiindige Jubilaumssendung des Deutschlandfunks
09/10.12. Sendung von Hermann Vinke, Regie: Daniela Herzberg, Musik: Helge Burggrabe

DER KLEINE PRINZ - Ballett der Oper Leipzig zu HUMAN-Musik

Die bekannte, weisheitsvolle Erzahlung von Antoine de Saint-Exupéry Uber die Reise des
kleinen Prinzen in einer Ballett-Neuinszenierung der Oper Leipzig zur HUMAN Orchestermu-
sik. Choreograph ist Bryan Arias, es tanzt das Leipziger Ballett und es spielt live das Gewand-
hausorchester! Premiere: 4. Marz 2023, weitere Auffiihrungen folgen 2023 am 12./17./25.
Maérz, 09./10. April, 01. Mai, 14./18./23. Juni und dann im Jahr 2024 am 28. Februar, am
2./29./31. Miarz 2024 und am 18./20. Mai 2024, Infos&Tickets: www.oper-leipzig.de




Im Jahr 2015 entwickelte ich mit LUX IN TENEBRIS ein Werk Gber Krieg und Zerstorung

und die Sehnsucht nach Frieden und damit ein Werk Giber den Fall des Menschen in die
Dunkelheit und die Suche nach dem Licht. Im Mittelpunkt steht das biblische Drama von
Kain und Abel und die Frage, ob der Mensch im Gegeniiber noch die Schwester oder den
Bruder sehen kann? LUX IN TENEBRIS macht die Stufen von Entfremdung zu Hass bis hin zu
kriegerischen Auseinandersetzungen erlebbar und entwickelt mit Kernaussagen des Neuen
Testaments die Vision eines anderen Miteinanders.

26125 Oldenburg / Ohmsteder Kirche / 15. April 2023 / 19 Uhr

Julia Jentsch (Rezitation), Marta Kosztolanyi (Sopran), Sophia Maeno (Alt), Manuel Konig
(Tenor), Matthias Vieweg (Bariton), Instrumentalensemble, Ohmsteder Vokalensemble, Cho-
ralschola Oldenburg (Ltg.: Manuel Uhing), Jugendprojektchor (Ltg: Majka Wiechelt), Michael
Suhr (Lichtinszenierung), Gesamtleitung: Landeskirchenmusikdirektorin Beate Besser
Kartenvorverkauf ab 1. Marz 2023 unter www.nordwest-ticket.de

67346 Speyer / Dom / 07. Oktober 2023 / 19.30 Uhr

Julia Jentsch (Rezitation), Hanna Zumsande (Sopran), Anne Bierwirth (Alt), Georg Poplutz
(Tenor), Henryk Bohm (Bass), Madchenchor am Dom zu Speyer, Speyerer Domsingknaben
Domchor Speyer, Domorchester Speyer, Domorganist Markus Eichenlaub (Orgel), Michael
Suhr (Lichtinszenierung), Gesamtleitung: Domkapellmeister Markus Melchiori
Informationen/Kartenvorverkauf unter www.dom-zu-speyer.de/dommusik

Werkeinfihrung von mir um 17.30 Uhr im Saal der Dommusikschule, HasenpfuhlstraBe 33b.




Live-Auffiihrungen der von mir entwickelten Musik-Text-Collage ,,CATO” Giber die Wider-
standskdampferin Cato Bontjes van Beek (1920-1943, Hinrichtung in Pl6tzensee). Wie im
gleichnamigen Konzertfilm (2020) werden Original-Texte aus Briefen der Cato von der Schau-
spielerin Julia Jentsch gelesen, die vor 18 Jahren bereits Sophie Scholl im Kinofilm spielte.
Der Schauspieler Sebastian Weber interpretiert die mannlichen Rollen und als Erzahler fihrt
der Sprecher Lorenz Meyboden durch den Abend. Die Texte betten sich ein in ausdrucksstar-
ke, Uberwiegend neu komponierte oder arrangierte Vokalmusik, die vom Frauen-Vokalen-
semble SJAELLA aus Leipzig gesungen wird. Diese Auffiihrungen wirdigen eine eindrucks-
volle junge Frau, die ein zeitloses Vorbild fir Mut und Entschlossenheit im Kampf gegen
Unterdriickung und Unfreiheit sein kann.

3000 BERN (CH) / Miinster / 12. Nov. 2023 / 18 Uhr

Miunsterplatz 1, Spende statt Tickets (Richtpreis 25 CHF), Einlass ab 17.15 Uhr

Gottesdienst zum Thema (10 Uhr) mit Minsterpfarrer Beat Allemand und Prof. Isabelle Noth.
Weitere Informationen: www.bernermuenster.ch und www.praktischetheologie.unibe.ch.

28870 FISCHERHUDE / Liebfrauenkirche / 14. Nov. 2023 / 19 Uhr
Kirchstrasse 6, Spende statt Tickets (Richtpreis 20 Euro), Einlass ab 18 Uhr
Veranstalter: musica innova e.V., Kirchengemeinde Fischerhude

45239 ESSEN / Ev. Kirche Werden / 18. Nov. 2023 / 17 Uhr
Informationen/Tickets unter www.kirche-werden.de, Férderer: musica innova e.V.




MUSICA INNOVA

Ideen werden Wirklichkeit / www.musica-innova.com

Der Forderverein musica innova e.V. hat bereits viele meiner Kulturprojekte (wie die aktuellen
Projekte HUMAN, CATO und HAGIOS) mit erméglicht. Wenn auch Ihnen/Dir die Verbindung von
Kunst und Spiritualitdt am Herzen liegt, méchte ich Sie/Dich dafiir begeistern, Mitglied bei musi-
ca innova e.V. zu werden! Auch mit einer Spende kénnen Sie/kannst Du dazu beitragen, dass die
Ideen und konkreten Kulturprojekte weitere Kreise ziehen. Vielen Dank!

Spendenkonto: musica innova e.V., GLS Gemeinschaftsbank

IBAN DE62 4306 0967 4010 7881 00, BIC: GENODEM1GLS

Visionstreffen am 6.-8. Oktober 2023 in Speyer

Mitglieder von musica innova e.V. sind herzlich zu den jahrlichen ,Visionstreffen” eingeladen,
in diesem Jahr findet es in Speyer statt. Neben Austausch und Gesang (HAGIOS) gibt es einen
Werkstattbericht von mir tiber neue Ideen und eine Werkeinfihrung in das Friedensoratorium
LUX IN TENEBRIS, das am 7.10. im Dom zu Speyer aufgefiuhrt wird. Zudem wird es eine Dom-
Sonder6ffnung sowie einen Vortrag des Blirgerrechtlers Heiko Lietz Uber eher wenig beachte-
te Aspekte der Menschenrechte vor und nach dem Mauerfall geben. Nahere Informationen
zum Treffen sind unter www.musica-innova.com veréffentlicht, ebenso ein Mitgliedsantrag.
Anmeldung zum Visionstreffen: Elisabeth Bremekamp, bremekamp@musica-innova.com
Kontakt fiir Neumitglieder: Dr. Heribert Wefers, wefers@musica-innova.com




HAGIOS - Friedenskonzerte 2023

Im Wechsel von vielstimmigem Gesang, kontemplativer Stille und Klangimprovisationen
laden die HAGIOS Konzerte zum Innehalten, Lauschen und Mitsingen ein. Nicht der perfekte
Gesang pragt das Miteinander, sondern die Freude, sich bertihren zu lassen und die wunder-

baren Kirchenbauten gemeinsam in groe Klangraume zu verwandeln.

Die HAGIOS Seminare bieten die Mdglichkeit, die Gesange zu vertiefen und die eigene
Stimme als Ausdrucksmoglichkeit der Seele und des Glaubens zu erleben. Musikalische Vor-
kenntnisse sind nicht notig, jede und jeder ist herzlich willkommen!

18.05.23

02.06.23

09.06.23
23.06.23

12.08.23
21.09.23
23.09.23
24.09.23

53804 MUCH / Ev. Kirche, Birkenweg 1 / 19.30 Uhr

Seminar: 11.30-17 Uhr; Info&Anmeldung: info@wege-der-stille.de

32049 HERFORD / Ev. Marienkirche, Stiftbergstr. 33 / 20 Uhr

Seminar: 14-18 Uhr; Info& Anmeldung: www.veranstaltungen-ekvw.de/kalender
90478 NURNBERG (Ev. Kirchentag) Ev. Kirche St. Peter / 13 Uhr

48143 MUNSTER / Apostelkirche, Neubriickenstr. 5 / 20 Uhr

Seminar: 15-18 Uhr; Info& Anmeldung: s.mue-gro@web.de

8926 KAPPEL (CH) / Klosterkirche, Kappelerhof 5 / 20 Uhr

60385 FRANKFURT / Heilig-Kreuz-Kirche / 20 Uhr, www.kontemplationundmystik.de
6072 SACHSELN (CH) / Kath. Kirche, Am Dorfplatz / 20 Uhr

8003 ZURICH (CH) / Kath. Herz Jesu Kirche Wiedikon, Aemtlergasse 43 / 19 Uhr
Seminar: 14-17 Uhr; Info&Anmeldung: herzjesu.wiedikon@zh.kath.ch



25.09.23 72172 SULZ / Ev. Johanniskirche, Kloster Kirchberg / 19.30 Uhr
15.11.23 50667 KOLN / Dom / 20 Uhr

17.11.23 47623 KEVELAER / Basilika, Kapellenplatz 35 / 19.30 Uhr

25.11.23 67346 SPEYER / Dom / 18 Uhr

26.11.23 28195 BREMEN / Dom / 19 Uhr

15.12.23 28870 FISCHERHUDE / Ev. Liebfrauenkirche, Kirchstrasse 6 / 19 Uhr
16.12.23 22765 HAMBURG / Ev. Kirche der Stille, Helenenstr. 14a / 19 Uhr
Weitere Termine kdnnen dazukommen, Aktuelles unter www.burggrabe.de

HAGIOS - Vertiefungsseminare 2023 (mehrtagig)
Gesang und Kontemplation als gelebte Spiritualitat

11.-13. August 2023 / CH-8926 KAPPEL, Kloster (ausgebucht, Warteliste)
> Zusatztermin: 09.-11. August 2023

Information&Anmeldung: www.klosterkappel.ch / Tel.: 044-7648810

mit 6ffentlichem Konzert am 12. August um 20 Uhr in der Klosterkirche

25.-27. September 2023 / 72172 SULZ, Kloster Kirchberg (ausgebucht, Warteliste)
Information&Anmeldung: www.klosterkirchberg.de / Tel.: 07454-8830

29. Sept.-01. Okt. 2023 / 97292 HOLZKIRCHEN, Benediktushof (ausgebucht, Warteliste)
> Zusatztermin: 01.-03. Oktober 2023 / 97292 HOLZKIRCHEN, Benediktushof
Information&Anmeldung: www. benediktushof-holzkirchen.de / Tel.: 09369-98380




Immer mehr Menschen berthrt es, Gber die HAGIOS-Gebetsgesange in eine innere Klarheit,
einen Frieden und eine tiefe Lebensfreude zu kommen. Auch mit den Tanz-Choreographien
von Nanni Kloke zieht die HAGIOS Idee immer weitere Kreise. Unter anderem ist HAGIOS auch
Teil der von ihr gegriindeten , Art for peace“-Initiative.

HAGIOS Liederabende und Singkreise

Wer im eigenen Umfeld einen Singkreis griinden mochte oder einen bereits bestehenden
Taizé-Kreis oder Kirchenchor leitet, der auch HAGIOS-Lieder singt oder singen mochte, kann
sich gerne bei Kathrin Nydegger melden (hagios@burggrabe.de).

Auf der Website www.burggrabe.de entsteht ein Netzwerk mit allen Kontaktdaten, gedacht
als Plattform fir alle Anleiterinnen und zugleich fur jene, die nach einer HAGIOS Singmog-
lichkeit in ihrer Nahe schauen mochten.

HAGIOS Material

Einzelpersonen, Chéren, Singgruppen oder Kirchengemeinden schicken wir gerne HAGIOS
Liederhefte zu (8 Euro/Heft), ab 20 Heften zum verglinstigten Preis von 5 Euro/Heft.

Auch die HAGIOS Tanzbeschreibungen als Heft und DVD (je 15 Euro) von Nanni Kloke sind
erhaltlich im Kulturbtro Burggrabe (kontakt@burggrabe.de).

Ansprechpartnerin flr Fragen, Anregungen und Ideen, fir Riickmeldungen und fir Fragen
rund um HAGIOS-Singkreise ist Kathrin Nydegger (hagios@burggrabe.de).



Sommerliche Tanz- und Singwoche 2023

21.-25. August 2023 / Seminarzentrum Hof Oberlethe (bei Oldenburg)

Zum Ausklang des Sommers laden wir herzlich zu einer Tanz- und Singwoche an einen wun-
derschénen Ort im Norden ein: Lasst uns zusammenkommen, das Leben feiern und uns mit
Gesang, Tanz, mit Ritual, Meditation und Naturerleben mit uns selbst und mit der Schépfung
verbinden.

Leitung: Nanni Kloke, Helge Burggrabe, Gast: Stephan Krause (Percussion)

Seminarkosten: 300 bis 420 Euro (nach Selbsteinschitzung) zzgl. Verpflegung/Ubernachtung
Info&Anmeldung: Kulturbtro Burggrabe, kontakt@burggrabe.de / Tel. 04293-3275062
Zimmerreservierung: Seminarzentrum Hof Oberlethe, www.hof-oberlethe.de

Pfingsten 2024: RUACH - GroRes Pfingstfest

Pfingstkurs im Seminarzentrum Hof Oberlethe, 17.-20. Mai 2024

Beginnt da eine wunderschéne Pfingst-Tradition? Am Ubergang vom Friihjahr zum Sommer
laden wir Euch erneut nach Oberlethe zu einem rauschenden Fest ein: Lasst uns zusammen-
kommen, das Leben feiern und uns mit Gesang, Tanz, Ritual, Meditation und Naturerleben
von dem Pfingst-Geist durchstrémen. Ihr seid herzlich eingeladen zu einem vielseitigen
Pfingstfest, das Wege fur eine zeitgemaRe, ganzheitliche Spiritualitat in Verbindung mit der
Schoépfung aufzeigen und leben méchte.

Leitung: Nanni Kloke, Helge Burggrabe, Pierre Stutz. Gast: Stephan Krause (Percussion)
Info&Anmeldung: Kulturbiiro Burggrabe, kontakt@burggrabe.de, Tel. 04293-3275062




Advent 2023: Inmitten der Nacht
Musikalisch-spirituelle Tage mit Gesang, Ritual und Stille

Diese Seminare laden dazu ein, sich im vorweihnachtlichen Trubel eine Auszeit zu gonnen
mit der Frage: Was ist fir mich das Wesentliche im Advent und in der Weihnachtszeit, wie
kann ich einen neuen lebendigen Zugang bekommen? Zunéachst ist der Advent eine Zeit der
Dunkelheit, ein Raum, in dem Erwartung und Sehnsucht nach Neu-Orientierung entstehen.
Von hier aus beginnt das bewusste Zugehen auf das eine Licht, auf Jesu Geburt, auf Geburt
und Wandlung in mir.

88499 HEILIGKREUZTAL / Kloster / 01.-03. Dezember 2023 (ausgebucht, Warteliste)
> Zusatztermin: 03.-05. Dezember 2023

Seminarkosten: 160 Euro zzgl. Verpflegung/Ubernachtung

Info&Anmeldung: www.stefanus.de / i.hecht@stefanus.de / Tel.: 07371-18641

01662 MEIREN / Klosterhof St. Afra / 08.-09. Dezember 2023
Info&Anmeldung: Evangelische Akademie Sachsen, www.ea-sachsen.de

22765 HAMBURG / Kirche der Stille / 16. Dezember 2023 / 10-17 Uhr
Seminarkosten: 60 Euro / Info&Anmeldung: www.kirche-der-stille.de
anmeldung@kirche-der-stille.de / Tel.: 040-434334



DREIKONIGSORATORIUM

Auftragswerk fiir die 700 Jahrfeier der Chorweihe des Kélner Doms

Das neue Werk, das im September 2022 im Kélner Dom uraufgefiihrt wurde, erzéhlt von der
sagenumwobenen Wanderung der Heiligen Drei Kénige. Ihren Spuren folgend, verknipft das
Oratorium Bibelstellen mit poetischen Texten von Karl Rahner, Andreas Knapp, Marie Luise
Kaschnitz, Nelly Sachs (u.a.) sowie mit bildreicher Musik fur Solisten, Chére und Orchester.
Auf diese Weise geht es zugleich um Grundthemen, die Lebens- und Glaubenswege von
Menschen zu allen Zeiten gepragt haben und er6ffnet einen ,Weg des Herzens”, der hoch-
aktuell ist: vom Aufbruch und von der Sehnsucht nach Licht und Orientierung Uber Heraus-
forderungen, Widrigkeiten und Verirrungen des Weges bis zum Ankommen und Berihrt-
Werden im Herzen durch Gottes Gegenwart.

Dreikonigsoratorium als Doppel-CD erhiltlich

WDR-Konzertmitschnitt der Urauffiihrung im Kélner Dom mit 150 Mitwirkenden.
2 CDs, Spieldauer 89 Min., 24-seitiges Booklet mit dem Libretto, Preis: 20 Euro
CD-Bestellungen: kontakt@burggrabe.de, Tel. 04293-3275062

09.-11. Febr. 2924: ,Gemeinsam am Feuer sitzen”

Lectio Divina-Tagung des Katholischen Bildungswerkes mit Dr. Ingeborg und Prof. Dr. Simon
Peng-Keller und Helge Burggrabe (Vortrag Dreikdnigoratorium und HAGIOS Friedenskonzert).
WURZBURG, Exerzitienhaus Himmelpforten, Info/Anmeldung: www.bibelwerk.de/verein

Helge Burge
DREIKO

Urauffiih

rabe

MIGSORATORIUM




Chartres-Seminare 2023 / 2024

Idee und Konzept

Wer die Kathedrale von Chartres betritt, erlebt einen Zusammenklang, eine vielstimmige
Symphonie aus Stein, Glas, Raum, mit Figuren und Geschichten. Aus dem Staunen Uber diese
kunstvolle Vernetzung so unterschiedlicher Elemente entsteht die groRe Frage nach dem
Bauplan: Nach welcher Partitur wird hier ,,gespielt“?

Es ist in der Tat eine vielschichtige Komposition, die alle Einzelheiten verbindet und zugleich
offen ist, von jeder und jedem weitergeschrieben und gespielt zu werden. Die Kathedrale
von Chartres ist ein Gesamtkunstwerk, das den ganzen Menschen ansprechen kann, ja
geradezu herausfordert: als Kunstlerln, als Sinnsuchende(r), als Musikerln, als Architektin, als
Kunsthistorikerin und als MystikerlIn.

Dieser ganzheitliche Ansatz ist die Grundlage meiner Seminare: Sie sprechen Kérper, Geist
und Seele gleichermaBen an und ermdglichen wesentliche Erkenntnisse und Erfahrungen bis
ins Biographische hinein. Eine Form des Zugangs sind die taglichen Fihrungen, die sich - ori-
entiert an dem jeweiligen thematischen Schwerpunkt des Seminars - dem Mysterium dieses
Ortes anndhern.

Ein weiterer Zugangsweg ist stets die Musik, denn sie macht die Kathedrale als Klangraum
erlebbar und kann - besonders in Chartres - der Schlissel zu einer tieferen, spirituellen Erfah-
rung von Raum und Stille sein. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht notig, jede und jeder
ist herzlich willkommen!



Besonders kostbar sind zudem die Sonderoffnungen fir die Gruppe, die durch die jahrelange
gute Zusammenarbeit mit dem Domkapitel moglich sind: das Erleben der stillen Kathedrale
am Morgen vor der offiziellen Offnung, Gesang und Kontemplation in der romanischen Un-
terkirche, die Labyrinthbegehung und der Aufstieg ins duRere Strebewerk der Kathedrale.

Organisatorische Hinweise fiir alle Chartres-Seminare

Seminarzeit: am Anreisetag ab 19 Uhr, am Abreisetag bis 10 Uhr.

Seminarort: Im Hotellerie Maison St. Yves, einem einfachen, charmanten Hotel in Sichtweite
der Kathedrale und mit eigener Kapelle, ist unser Gruppenraum. Dort ist auch ein Zimmerkon-
tingent vorreserviert. Mit Ihrer Seminarbuchung kénnen Sie einen Zimmerwunsch angeben,
wir kimmern uns um die Reservierung. Die endglltige Zimmerbuchung erfolgt durch Sie einen
Monat vor dem Seminar mit der Uberweisung direkt an das Hotel (im DZ ca. 57 Euro pro Per-
son /im EZ ca. 88 Euro pro Ubernachtung inkl. Frithstiick). Gerne kénnen Sie sich auch selber
um eine andere Unterkunft in Chartres kimmern. Es gibt einen Campingplatz, eine Jugendher-
berge sowie Ferienwohnungen und Hotels aller Kategorien.

Seminargebiihr: Diese enthalt alle Honorare und Spesen, Gebihren fir Sonderéffnungen,
Kopfhoérer, Turmbesteigung, Organisation, Materialien und die Gruppenraum-Miete.
Reisekosten und eine Reiserucktrittsversicherung sind nicht enthalten.

Am 01. Mdrz 2024 ab 8 Uhr ist Anmeldebeginn fiir die Termine 2025. Eine Anmeldung ist
entweder Uber das Buchungsformular auf www.burggrabe.de moglich. Die Gruppengrole ist
auf ca. 40 Teilnehmerlnnen begrenzt, soweit nicht anders angegeben.

Wichtig: Eine ermaRigte Seminargebihr ist auf Anfrage moglich!




Kontemplationsseminar, 08.-14. Januar 2023 / Klang der Stille

Vertiefungsseminar fur Teilnehmerlnnen der bisherigen 3-Jahres-Zyklen, Assistenz: M. Bretall
Frithjahrsseminar |, 20.-26. Mai 2023 / Die Schépfung — Der Weisheit griiner Mantel
Frihjahrsseminar Il, 26. Mai - 01. Juni 2023 / Die Schépfung — Der Weisheit griiner Mantel
Tanzseminar, 25. Juni - 01. Juli 2023 / HAGIOS — Gesungenes und getanztes Gebet
gemeinsam mit Nanni Kloke, Assistenz: Kathrin Nydegger-Stern

Sommerseminar, 23.-29. Juli 2023 / Lauschen mit der Seele

Assistenz: Marlies Bretall

Herbstseminar, 03.-09. September 2023 / Pace e bene

gemeinsam mit Pierre Stutz

Zur Vertiefung fur alle, die bereits ein Chartresseminar mit mir besucht haben

Aufbruch zum Licht, 07.-13. August 2022 / Vom Westportal zum Herzraum
Geschichte, die uns tragt, 30. Juli - 05. August 2023 / Vom Nordportal zum Herzraum
Visionskraft von Chartres, 11.-17. August 2024 / Vom Siidportal zum Herzraum



Winterseminar, 07.-13. Januar 2024 / Weg des Herzens

gemeinsam mit Andreas Knapp, Gebulhr: 630 Euro zzgl. Unterkunft & Verpflegung
Kontemplationsseminar, 14.-20. Januar 2024 / Klang der Stille

Vertiefungsseminar fur Teilnehmerlnnen der bisherigen 3-Jahres-Zyklen, Assistenz: M. Bretall
Rilkeseminar, 21.-27. April 2024 / Dann sang der Engel seine Melodie

Gebuhr: 530 Euro zzgl. Unterkunft & Verpflegung

Tanzseminar, 02.-08. Juni 2024 / HAGIOS - Gesungenes und getanztes Gebet

gemeinsam mit Nanni Kloke, Assistenz: Kathrin Nydegger-Stern, Gebihr: 750 Euro zzgl. U/V
Sommerseminar, 04.-10. August 2024 / Lauschen mit der Seele

Assistenz: Marlies Bretall, Gebuhr: 580 Euro zzgl. Unterkunft & Verpflegung

Herbstseminar, 01.-07. September 2024 / Mache mich zu einem Instrument

Gebuhr: 530 Euro zzgl. Unterkunft & Verpflegung

Wichtiger Hinweis: Wer 2023 und 2024 aufgrund der groRen Nachfrage keinen Platz bekom-
men hat, sollte sich den 1. Méarz 2024 als Anmeldebeginn fir die Chartres-Seminare 2025
vormerken. Ab 8 Uhr sind dann Gber www.burggrabe.de Anmeldungen maoglich, diese werden
in der Reihenfolge des Eingangs berlcksichtigt.




Veréffentlichungen/Neuerscheinungen

Eine Bestellung ist liber die Internetseite www.burggrabe.de oder auch direkt per Mail, Telefon oder Brief méglich:
Kulturbiiro Burggrabe, Zum Dieker Ort 17a, D 28870 Fischerhude, kontakt@burggrabe.de, +49 (0) 4293-3275062.

Bitte nennen Sie die gewlinschten Artikel und Ihre Rechnungs-/Lieferadresse und wir senden Ihnen die Artikel mit
Rechnung zu. Die Versandkosten betragen im Inland 3 Euro (bis 1 kg), bzw. 5 Euro (mehr als 1 kg), im Ausland 5-8 Euro.
Biicher versenden wir aufgrund der sehr hohen Portokosten nicht ins Ausland. Wenden Sie sich in diesem Falle an den
Buchhandel. Ab einem Bestellwert von 60 Euro erfolgt der Versand im Inland kostenfrei. Mit Bestellungen auf diesem
Wege unterstiitzen Sie unmittelbar unsere Arbeit. Vielen Dank!

HAGIOS | - Gesungenes Gebet / von Helge Burggrabe (CD)
16 Geistliche Gesdange zum Innehalten, Zuhdren und Mitsingen. Mitwirkende: Vokalensemble ELBCANTO, Helge Burg-
grabe (Fl6ten) und Christof Fankhauser (Klavier). 2015, Edel / Berlin Classics, CD, Preis: 15 Euro

HAGIOS Il - Gesungenes Gebet / von Helge Burggrabe (CD)
17 neue geistliche Gesange. Mitwirkende: Vokalensemble ELBCANTO, Helge Burggrabe (FIoten), Christof Fankhauser
(Klavier, Akkordeon), Streichquartett. 2018, Edel / Berlin Classics, CD, Preis: 15 Euro

HAGIOS - Gesungenes Gebet / von Helge Burggrabe (Gesamt-Liederheft, HAGIOS Zyklus | und Il)
Notenheft mit 32 Gebetsgesdangen mit Akkordbezeichnungen (Klavier/Gitarre). 2018, Eigenverlag, Preis: 8 Euro

HAGIOS - Getanztes Gebet / von Nanni Kloke (Tanzbeschreibungen mit DVD)
Heft und DVD mit Tanzbeschreibungen. 2019, Eigenverlag, Preis: Heft mit DVD 30 Euro, einzeln jeweils 15 Euro



Pierre Stutz
Helge Burggrabe

Menschlichkeit
JETZT!

KDN&ERT ! M

HUMAN - Orchesterwerk / von Helge Burggrabe (CD/Vinyl/Partituren)

Das einstlindige Werk thematisiert Grundthemen des Mensch-Seins, inspiriert von der Idee der Menschenrechte.
Mit: Deutsches Kammerorchester Berlin, Elbtonal Percussion, John Kameel Farah (Klavier), Duncan Ward (Dirigent).
2021, Edel Kultur / Neue Meister, CD, Preis: 17 Euro // Vinyl, Preis: 25 Euro

2022, Edition Musica Innova, Studienpartitur (Buch, A4, 200 Seiten) 20 Euro // Dirigier-Partitur (A3, 200 Seiten), 80 Euro

Menschlichkeit JETZT! / von Pierre Stutz und Helge Burggrabe (Buch)

Wie gelingt ein friedliches Zusammenleben verschiedener Kulturen tGber alle Grenzen von Weltanschauungen hin-
weg? Die Grundbotschaft der Ermutigungen von Pierre Stutz lautet: Ein glaubwiirdiges Engagement fir die Men-
schenrechte und mehr Menschlichkeit beginnt bei dir selbst.

2021, Patmos-Verlag, Buch, 128 Seiten, gebunden, zweifarbige Gestaltung, 2. Auflage, Preis: 10 Euro

CATO Konzertfilm iiber die Widerstandkampferin Cato Bontjes van Beek / von Helge Burggrabe (DVD)

Der beriihrende ,,CATO Konzertfilm“ entstand zum 100. Geburtstag von Cato Bontjes van Beek und eignet sich auch fir
Filmauffihrungen in Programmbkinos, in Kirchengemeinden und im schulischen Kontext (FSK 12 geprift). Mitwirkende
sind Julia Jentsch, Lorenz Meyboden, Christoph J6de und das renommierte Frauen-Vokalensemble SJAELLA.

2021, Edition Musica Innova, DVD, Spieldauer: 79 Minuten, Kinoformat 21:9, Preis: 15 Euro

LUX IN TENEBRIS - Friedensoratorium / von Helge Burggrabe (Doppel-CD mit DVD, Partituren)

Konzertmitschnitt von der Urauffihrung im Hildesheimer Dom mit Martina Gedeck (Rezitation), Solisten, Elbtonal Per-
cussion, Streichquartett, Blasertrio, Orgel, Chore der Hildesheimer Dommusik, Leitung: Thomas Viezens, Stefan Mahr

2015, Bernward Medien, Doppel-CD (120 Min. Musik), DVD (30 Min. Film), 72 Seiten Booklet (Libretto), Preis: 20 Euro
2022, Edition Musica Innova, Studienpartitur (Buch, A4, 260 Seiten) 20 Euro // Dirigier-Partitur (A3, 260 Seiten), 85 Euro



CHARTRES
LAUSCHEN MIT DER SEELE
Eine spirituelle Entdeckungsreise

CHARTRES

zum Herzen

HELGE BURGGRABE

STELLA'MARIS

CHARTRES - Lauschen mit der Seele (Buch)

Eine spirituelle Entdeckungsreise. Kognitive und intuitive Annaherung an die Kathedrale von Chartres. Inhalt: Beitrdage
von Helge Burggrabe (Pilgerweg in sieben Schritten durch die Kathedrale), Tilman Evers (Westportal, Schule von
Chartres), Stefanie Spessart-Evers (Labyrinth, Glaskunst), Heike Radeck (Maria-Sophia), Ingrid Riedel (Unterkirche)
2011, Kosel, 240 Seiten, vierfarbig mit 220 Bildern, 5. Auflage, Preis: 28 Euro

CHARTRES — Wege zum Herzen / von Helge Burggrabe (Horbuch, 5 CDs)

Basierend auf den Pilgertexten im Buch ,Chartres — Lauschen mit der Seele” (Késel, 2011) ladt Helge Burggrabe zu
einem Gang durch die Kathedrale ein, erganzt von lyrischen Texte, die von der Schauspielerin Julia Jentsch gelesen
werden. Musik mit Fl6te, Monochord, Orgel und Chor rundet das Horbuch ab. Gesamtdauer: 340 Minuten, 5 CDs,
inkl. 48-seitigem Booklet mit 85 Abbildungen. 2020, Edition Musica Innova, Preis: 20 Euro

BROSCHURE - Die Proportionsverhiltnisse der Musik und ihre Widerspiegelung in der Architektur / von H. Burggrabe
2001, Edition Musica Innova, Diplomarbeit an der HfMT Hamburg, 72 Seiten, Preis: 12 Euro

STELLA MARIS - Blaues Oratorium / von Helge Burggrabe (Doppel-CD und Partituren)

CD-Ersteinspielung des ,,Chartreser” Oratoriums, aufgenommen im Dom zu Speyer mit Julia Jentsch (Rezitation), Solis-
ten, Choren der Dommusik Speyer. Leitung: Markus Melchiori. 2019, Hanssler Classics, Doppel-CD, Preis: 20 Euro
2022, Edition Musica Innova, Studienpartitur (Buch, A4, 176 Seiten) 20 Euro // Dirigier-Partitur (A3, 176 Seiten), 75 Euro

KUNSTKARTEN

Klappkarten mit 13 kunstvollen Fotografien von der Kathedrale von Chartres stehen zur Auswahl, teilweise mit einem
lyrischen Text (Motive siehe www.burggrabe.de). Jede Klappkarte ist auf hochwertigem Fotokarton gedruckt im
Sonder-Format 12 x 17 cm. Ein passender weisser Umschlag liegt jeder Karte bei. Preis: 2 Euro/Karte



Helge Burggrabe

FIGtist, Komponist und Seminarleiter

Studium an der Musikhochschule Hamburg. Seit 1994 europaweite Konzerttatigkeit,
Musikproduktionen als CD/DVD (Berlin Classics, Hanssler Classic) und fir das Fernsehen (Arte, ZDF),
Komponieren und Inszenieren von Musikwerken in sakralen Rdumen. Seminartéatigkeit in Kirchen,
Klostern und Akademien zur Verbindung von Musik, Stille, Raum und dem eigenen spirituellen Weg.
Seit 1996 Leitung zahlreicher Studienwochen zur Kathedrale von Chartres.

Kulturbiiro Burggrabe

Seminarorganisation, Pressekontakt, Versand von CD / DVD / Buch etc.

Almut Jéde (Bild), Kulturbliro, Zum Dieker Ort 17a, D-28870 Fischerhude

Tel.: +49 (0)4293 - 327 50 62, kontakt@burggrabe.de

Konzertmanagement: Eila Schwedtland, management@burggrabe.de

Forderverein musica innova / HUMAN: Elisabeth Bremekamp, contact@human-project.net
Netzwerk HAGIOS: Kathrin Nydegger, hagios@burggrabe.de

Bankverbindung fiir Seminargebiihren und Bestellungen

Helge Burggrabe, Consorsbank, IBAN: DE26701204008469815008; BIC: DABBDEMMXXX

Fotos: S.3,8,23 (Andrea Friedrichs-du Maire), S.4 (Jannick Mayntz), S.6 (Ida Zenna), S.7 (Stefan Kluter), S.9 (Ina Funk),
S.10 (Kathrin Becker), S.12 (Maria Herles), S.19 (Martin Quandt), restliche Bilder: Helge Burggrabe

www.youtube.com/musicainnova
www.burggrabe.de




Helge
Burggrabe

in Resonanz sein

TERMINE 2023

04. Méarz 2023 | LEIPZIG (Oper) Kleiner Prinz, Ballett Premiere
05.-09. April 2023 | BENEDIKTUSHOF Osterseminar

15. April 2023 | OLDENBURG Lux in tenebris Auffihrung

18. Mai 2023 | MUCH Hagios Seminar+Friedenskonzert
20.-26. Mai 2023 | CHARTRES Seminar

26. Mai - 01. Juni 2023 | CHARTRES Seminar

02.Juni 2023 | HERFORD Hagios Seminar+Friedenskonzert
09. Juni 2023 | NURNBERG Hagios Konzert (Ev. Kirchentag)
10. Juni 2023 | NURNBERG Human Konzert (Ev. Kirchentag)
23. Juni 2023 | MUNSTER Hagios Seminar+Friedenskonzert
25. Juni-01.Juli 2023 | CHARTRES Seminar (mit Nanni Kloke)
23.-29.Juli 2023 | CHARTRES Seminar (mit Marlies Bretall)
30. Juli - 05. August 2023 | CHARTRES Seminar (mit M. Bretall)
11.-13. August 2023 | KAPPEL Hagios Seminar+Friedenskonzert
15. - 20. August 2023 | CHARTRES Seminar

21.-25. August 2023 | OBERLETHE Sommerwoche (mit N. Kloke)
03. - 09. Sept. 2023 | CHARTRES Seminar (mit Pierre Stutz)
21. Sept. 2023 | FRANKFURT Hagios Friedenskonzert

22.-23. Sept. 2023 | FLUELI Ranfter Gespréche 2023

24. Sept. 2023 | ZURICH Hagios Friedenskonzert

25.-27. Sept. 2023 | KIRCHBERG Hagios Seminar

29. Sept. - 01. Okt. 2023 | BENEDIKTUSHOF Hagios Seminar
01.-03. Okt. 2023 | BENEDIKTUSHOF Hagios Seminar

06. - 08. Okt. 2023 | SPEYER musica innova Visionstreffen

07. Okt. 2023 | SPEYER (Dom) Lux in tenebris Auffihrung

01. Nov. 2023 | BERLIN (Kammermusiksaal) Human Konzert
10. Nov. 2023 | HUTTWIL DUO3 Jubildaumskonzert (30 Jahre)
12. Nov. 2023 | BERN (Minster) CATO Konzertlesung

14. Nov. 2023 | FISCHERHUDE CATO Konzertlesung

15. Nov. 2023 | KOLN (Dom) Hagios Friedenskonzert

17. Nov. 2023 | KEVELAER (Basilika) Hagios Friedenskonzert
18. Nov. 2023 | ESSEN CATO Konzertlesung

25. Nov. 2023 | SPEYER (Dom) Hagios Friedenskonzert

26. Nov. 2023 | BREMEN (Dom) Hagios Friedenskonzert
01.-03. Dez. 2023 | HEILIGKREUZTAL Adventsseminar

03.-05. Dez. 2023 | HEILIGKREUZTAL Adventsseminar

08.-09. Dez. 2023 | MEIREN Adventsseminar

15. Dez. 2023 | FISCHERHUDE Hagios Friedenskonzert

16. Dez. 2023 | HAMBURG Adventsseminar+Friedenskonzert

Aktuelle Informationen / Ergénzungen:
www.burggrabe.de



