CHARTRES — Musik und Spiritualitat
Herbst-Musikreise , 2. — 9. November 2019
mit Helge Burggrabe und Christian Bollmann

Zum Thema dieser Chartresreise

Die Kathedrale von Chartres selbst ist ein gebautes Musikinstrument, ein aus Stein und Glas
gebauter Klangkorper mit musikalischen Proportionen. In Resonanz mit diesem Klangkérper
werden wir mit eigenem Musizieren und dem Lauschen auf die Musik in ein tiefes,
spirituelles Erlebnis von Raum, Musik und Stille eintauchen. Dabei wird das gesungene
aramadische Vaterunser ,ABWUN®, komponiert von Christian Bollmann, einen groRen Raum
einnehmen.

Chartres ist auf eine tief leidenschaftliche Art weise.
Und die ganze Kirche ist mit einem solchen Gefiihl fiir Harmonie gebildet,
dass jedes Detail der Komposition allen anderen eine gewaltige Resonanz verleiht.
Auguste Rodin

Grundsatzliches Konzept der Chartresreisen mit Helge Burggrabe

Wer die Kathedrale von Chartres betritt, erlebt einen Zusammenklang, eine vielstimmige
Symphonie aus Stein, Glas, Raum, Figuren und Geschichten. Aus dem Staunen Uber diese
kunstvolle Vernetzung so unterschiedlicher Elemente entsteht die grolRe Frage nach dem
Bauplan: Nach welcher Partitur wird hier gespielt?

Es ist eine vielschichtige Partitur, die alle Einzelheiten verbindet und zugleich offen ist, von
uns weitergeschrieben und gespielt zu werden. Die Kathedrale von Chartres ist ein
Gesamtkunstwerk, das den ganzen Menschen ansprechen kann, ja geradezu herausfordert:
als Kuinstlerln, als Sinnsuchende(r), als Musikerln, als ArchitektIn, als Kunsthistorikerln und
als Mystikerln. Alle Seiten in uns werden angesprochen und man schaut und lauscht.
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Dieser ganzheitliche Ansatz ist die Grundlage meiner Arbeit: Die Reisen sprechen Korper,
Geist und Seele gleichermaRen an und ermdoglichen wesentliche Erkenntnisse und
Erfahrungen bis ins Biographische hinein. Eine Form des Zugangs sind die taglichen
Flhrungen, die sich - orientiert an dem jeweiligen thematischen Schwerpunkt der Reise -
dem Mysterium dieses Ortes annahern.

Ein weiterer Zugangsweg jeder Reise ist die Musik: Musik macht die Kathedrale als
Klangraum erlebbar und kann - besonders in Chartres - der Schlissel zu einer tieferen,
spirituellen Erfahrung von Raum und Stille sein. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht nétig,
jede und jeder ist herzlich willkommen!

Besonders kostbar sind zudem die Sonderoffnungen fiir die Gruppe, die durch die
jahrelange gute Zusammenarbeit mit dem Domkapitel moglich sind: das Erlebnis der stillen
Kathedrale am Morgen vor der offiziellen Offnung, Gesang und Kontemplation in der
romanischen Unterkirche, die Begehung des Labyrinthes und der Aufstieg in das Strebewerk
der Kathedrale.
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Organisatorisches

Seminarbeginn ist am 2. November 2019 um 18 Uhr, das Seminarende am 9. November
2019 um 10 Uhr. Die Unterbringung erfolgt im Maison St. Yves, einem schdonen, nahe der
Kathedrale gelegenen Hotel. Die Seminargebiihr enthilt die Ubernachtungskosten (UN)
inklusive Halbpension im DZ, alle Honorare und Sachkosten. Die Mahlzeiten werden in
einem schonen, franzésischen Restaurant eingenommen. Die Reisekosten sind separat. Der
Einzelzimmerzuschlag betrdgt 20 Euro/Tag, das Kontingent an Einzelzimmern ist begrenzt
und wird in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. Der Platz ist reserviert, sobald der
ausgefiillte Anmelde-Coupon dieser Ausschreibung oder das entsprechende Formular auf
der Website (Online-Buchung) beim Kulturbiiro Burggrabe eingetroffen und die Anzahlung
von 100 Euro auf dem nachfolgenden Konto eingegangen sind: Bankverbindung:

Helge Burggrabe, Consorsbank, IBAN: DE26 7012 0400 8469 8150 08, BIC: DABBDEMMXXX
Eine friihzeitige Anmeldung wird empfohlen, ebenso eine Reiserlicktrittsversicherung!

Die Gruppengrole ist auf etwa 45 Teilnehmer begrenzt.

Gebiihr: 980 Euro inkl. 7xUN mit Halbpension

Leitung

Helge Burggrabe ist Komponist, FIotist und Seminarleiter. Im Mittelpunkt seiner
Seminartatigkeit in Kirchen, Kléstern und Akademien steht die Verbindung von Musik,
Architektur, Stille und Labyrinth mit Fragen zum eigenen spirituellen Weg. Initiationsort
seiner Arbeit ist die Kathedrale von Chartres, zu der er seit 1996 musikalisch-spirituelle
Reisen anbietet. Fiir das Jubildaum der Kathedrale 2006 komponierte er das Oratorium
»Stella Maris” (DVD, Hanssler—Classic) und veroffentlichte 2011 das Buch ,,Chartres -
Lauschen mit der Seele” (Kosel).

Christian Bollmann (Kéln) ist Musiker, Komponist und Musikpadagoge. In ihm flieRen
Erfahrungen aus der klassischen Musik, dem Jazz, der elektronischen Musik, dem freien
Tanztheater, mit den Erfahrungen des Zen, des Tai Chi und der Sufimeditation zusammen.
Seit 1969 beschaftigt er sich intensiv mit Obertongesang und unterrichtet international.

Er arbeitete u. a. mit Michael Vetter, Roberto Laneri, David Hykes, John Cage, Prof. J.E.
Berendt und griindete den Oberton-Chor Disseldorf. In seinen Seminaren vermittelt er
Musik als ganzheitliche Erfahrung, in der die Stimme als universelles und personlichstes
Instrument im Mittelpunkt steht. Flr ihn ist die Arbeit mit der Stimme eine spielerische,
ganzheitliche Kraft um die Gesetze und Geheimnisse der Musik in sich selbst zu entdecken.
www.lichthausmusik.de
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CHARTRESREISE 2019 - Anmeldecoupon
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Herbstreise ,,Musik und Spiritualitit“ vom 2.-9. November 2019
mit Helge Burggrabe und Christian Bollmann an. Die Teilnahmegebiihr betragt 980 Euro (DZ).

Name, Vorname

StraRe, PLZ, Ort

Telefon, E-Mail-Adresse

O Ich wiinsche ein Doppelzimmer (DZ)
Gewiinschte (r) Zimmerpartnerin:

O Ich wiinsche ein Einzelzimmer, Aufschlag: 20 Euro pro Ubernachtung.

a

Ich wiinsche vegetarisches Essen.
O Meine Adresse soll nicht an die Gruppe weitergegeben werden.
(Weitergabe z.B. zur Kontaktaufnahme fiir Fahrgemeinschaften)

Reisebedingungen fiir Chartresseminare mit Helge Burggrabe (Veranstalter)

1. Anmeldung: Die Anmeldung kann nur schriftlich erfolgen. Nach Eingang Ihrer Anmeldung und der Anzahlung in Hohe von 100,-€
pro Person erhalten Sie innerhalb von 14 Tagen eine Anmeldebestatigung. Wenn Sie uns eine Mailadresse mitgeteilt haben, erhalten
Sie die Bestatigung per Mail. Der Vertrag kommt mit Zustellung der Anmeldebestatigung zustande.

2. Zahlung: Die vollstdndige Zahlung ist bis spatestens vier Wochen vor Seminarbeginn zu leisten. Ohne vollstandige Zahlung besteht
kein Anspruch auf Erbringung der Seminarleistung durch den Veranstalter.

3. Riicktritt durch den Seminarteilnehmer: Sie kénnen jederzeit vor Seminarbeginn durch eine schriftliche Absage zuriicktreten.
MalRgeblich fur den Ricktrittszeitpunkt ist der Eingang der Ruicktrittserklarung bei dem Veranstalter. Bei einem Ruicktritt wird
generell eine Bearbeitungspauschale von 25,-€ berechnet. Bei einem Riicktritt innerhalb der letzten zwei Monate vor Seminarbeginn
ist die Halfte der Seminargebiihr, innerhalb der letzten vier Wochen die gesamte Seminargebiihr fillig, falls es keinen
Ersatzteilnehmer gibt. Eine Reiseriicktrittskostenversicherung ist im Seminarpreis nicht enthalten. Wir empfehlen den Abschluss einer
solchen Versicherung.

4. Absagevorbehalt bei Mindestteilnehmerzahl: Fiir alle Chartresseminare von Helge Burggrabe gilt eine Mindestteilnehmerzahl von
12 Personen. Wird diese nicht erreicht, kann das Seminar bis einen Monat vor Beginn durch den Veranstalter abgesagt werden.

5. Absagevorbehalt bei Krankheitsausfall des Seminarleiters: Sollte ein Chartresseminar wegen Erkrankung von Helge Burggrabe
abgesagt werden missen, erhalten Sie die Seminargebihr zuriick bzw. kdnnen eine anderes Chartresseminar mit Helge Burggrabe
buchen. Weitere Anspriiche, z.B. fiir Reisekosten, Schadenersatz wegen Nichterfiillung, bestehen nicht.

6. Verantwortung des Seminarteilnehmers: Jede/r Reiseteilnehmer/in ist fiir seine Erfahrungen selber verantwortlich. Tiefgreifende
Erfahrungen wahrend des Seminars sind moglich. Das Seminar ersetzt keine Therapie. Jede/r Teilnehmer/in tragt selbst die volle
Verantwortung fiir die Aktivitaten wahrend des Seminars.

7. Haftung und Gerichtsstand des Veranstalters: Der Veranstalter haftet fir vertragliche Schadensanspriiche bis zu einer Héhe der
dreifachen Seminargebiihr. Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen dieser Bedingungen beriihrt die Wirksamkeit der tibrigen
Bestimmungen nicht. Wohnsitz des Seminarleiters Helge Burggrabe ist Fischerhude, der Gerichtsstand ist Achim.

Mit meiner Unterschrift melde ich mich zum Chartresreise an und akzeptiere hierfiir die oben stehenden
Reisebedingungen.

Ort, Datum, Unterschrift
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